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Pour entrer dans la lecture, tu dois reconnaitre : 

La maman  
de LiliLili Le papa  

de Lili Fripouille

Les personnages

Des pièces de la maison

Des aliments

La cuisine La salle à manger

Des petits 
pois

Des pâtesDes carottes Du jambon Du gruyère
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Des définitions

Des expressions

  Se révolter : exprimer sa colère, ne pas faire ce qui est demandé.

  La pagaille : un grand désordre.

  La nausée : l’envie de vomir.

  Dégringoler : tomber.

  Un roulé-boulé : l’action de se rouler en boule pendant une chute.

  Le chahut : le bruit, le vacarme, le désordre.

  Être maline : être astucieuse, futée.

  Manger équilibré : avoir une alimentation qui contient tous les types 
d’aliments.

  Placés en rang d’ognons : être rangés en ligne.

  Être serrés comme des sardines : être tellement serrés qu’on ne peut 
plus bouger.

  En file indienne : placés les uns derrière les autres, un par un.

  Prendre la poudre d’escampette : s’échapper, prendre la fuite.
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Ce soir, comme tous les soirs, Lili a faim.  

C’est son papa qui prépare le diner.  

Elle espère qu’il lui a fait son plat préféré. 

« Lili, à table… » 

Catastrophe ! Dans son assiette, Lili découvre  

une montagne de petits pois et de carottes !  

On dirait qu’ils la regardent de travers.  

Lili est déçue et commence à faire la tête.

ÉPISODE 1

À table !
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ÉPISODE 1

Ce soir, Lili a faim. C’est son papa  
qui prépare le diner.
« Lili, à table… » 
Dans son assiette, une montagne  
de petits pois et de carottes la regarde 
de travers. Lili est déçue et fait la tête.

À table !
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« Moi, j’aime les pâtes au jambon, quand  

le jambon est coupé en tout petits morceaux  

et qu’il y a du gruyère fondu dessus.  

Hmmm ! ça c’est bon ! »

« Tu en as mangé ce midi ! Il faut aussi manger  

des légumes, ma chérie », dit son papa.

Comme d’habitude, les parents de Lili souhaitent 

qu’elle goute à tout. Mais Lili fait la grimace 

devant son assiette…
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« Moi, j’aime les pâtes au jambon,  
avec du gruyère fondu dessus ! »
« Tu en as mangé ce midi ! ma chérie », 
dit son papa.
Ses parents souhaitent qu’elle goute  
à tout, mais Lili fait la grimace…
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Dans sa tête, Lili se répète les petites phrases  

que l’on entend partout, à la télévision, à la radio, 

à la maison… Même à l’école, la maitresse dit 

souvent : « Il faut manger cinq fruits et légumes  

par jour. Les légumes, c’est bon pour la santé.  

Il faut faire du sport et manger équilibré. »  

Et patati et patata.
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Dans sa tête, elle entend les petites 
phrases que même la maitresse dit 
souvent : « Il faut manger 5 fruits et 
légumes par jour. Les légumes,  
c’est bon pour la santé. Il faut faire  
du sport et manger équilibré. »
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