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Lisa, 7 ans
sportive, enthousiaste

Alex, 7 ans
timide, créatif

Juliette, 7 ans 
rigolote, bonne élève

Nadir, 8 ans
réfléchi, gourmand

LES PERSONNAGES
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Madame Colignon, 35 ans
maitresse, 

maman de Juliette

Zitoune, 
chat de Nadir

Nathan, 8 ans
joueur, sensible

Marcel, 8 ans
moqueur, distrait
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Compter vite, lire souvent, lancer loin
On sait tous faire quelque chose de bien

Compter vite, lire souvent, lancer loin 
On est tous le super héros de quelqu’un

Madame Colignon écrit la 
dernière phrase au tableau puis se 
retourne. Elle a l’air satisfaite : la 
préparation du spectacle de l’école 
se déroule bien.

— Maintenant que nous avons 
écrit le refrain, nous allons travailler 
sur les couplets, dit-elle en posant 
la craie sur la table d’Alex. Je vais 
demander à chacun de rédiger une 
phrase expliquant quel est son super 
pouvoir.

CHAPITRE 1
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Lisa note dans son cahier d’essai 
qu’elle est la meilleure buteuse de 
toute l’école. Alex a le nez en l’air, 
il réfléchit. Il ne sait pas quoi écrire 
alors qu’il est capable de faire plein 
de choses. Par exemple, construire 
des cabanes, fabriquer des robots 
en carton ou se lécher le coude. 
Nadir note sur sa feuille qu’il est 
gentil comme un ours en peluche. 
Mais en secret, il aimerait avoir la 
force de dire à Lisa qu’elle est la plus 
belle de l’école. Juliette écrit qu’elle 
communique avec les chats. Grâce 
à ce talent, elle a appris au chat 
de Nadir, Zitoune, à tirer la chasse 
d’eau après avoir fait pipi dans la 
cuvette.  
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