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Lisa, 7 ans
sportive, enthousiaste

Alex, 7 ans
timide, créatif

Zitoune, 
chat de Nadir

Nadir, 8 ans
réfléchi, gourmand

Juliette, 7 ans 
rigolote, bonne élève

LES PERSONNAGES
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Éliane Lebrun, 75 ans
retraitée

Madame Colignon, 35 ans
maitresse, 

maman de Juliette

Franck, dit « Nounours, 
40 ans

directeur du centre 
culturel

5

Kim, 28 ans
prof de danse
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Dans notre ville, il y a
Des tours, des maisons par milliers,
Du béton, des blocs, des quartiers,

Et puis mon cœur, mon cœur qui bat
Tout bas.1

Juliette, Nadir, Alex et les autres 
élèves de la classe écoutent Lisa 
réciter sa poésie. Le cœur de Nadir, 
aussi, bat tout bas pour Lisa, mais 
« chut ! », c’est un secret.

Quant au cœur d’Alex, il bat de 
plus en plus fort, mais c’est parce 
qu’il a peur d’être interrogé par la 
maitresse. C’est son gros problème : 
quand il doit parler devant les 
autres élèves, il devient rouge 
comme une tomate.

1. Extrait de la poésie « L'école » de Jacques Charpentreau. D.R.

CHAPITRE 1
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Madame Colignon félicite Lisa 
pour sa récitation, sous le regard fier 
de ses copains. Lisa, quand elle sera 
grande, elle veut faire un métier où elle 
parlera beaucoup, comme présidente 
de la République. Elle adore parler. 
C’est d’ailleurs pour ça qu’elle est la 
cheffe de la bande.

Alex sourit à son amie 
Juliette pendant que la maitresse 
plonge sa main dans le panier 

des étiquettes-prénoms : elle 
va choisir un nouvel élève qui 

viendra réciter sa poésie.  
Le garçon retient sa 
respiration. Il a tellement 
peur qu’il sent son cœur 
tambouriner et ses jambes 
jouer des castagnettes. 

Madame Colignon montre à 
la classe l’étiquette qu’elle a piochée. 

Catastrophe, c’est écrit : « Alex ».
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