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Vous êtes remplaçant·e
« Félicitations ! »

Être remplaçant... c’est parfois un choix, parfois non... C’est un métier passion-
nant qui réserve des surprises pour chaque jour et qui laisse une large part à l’im-
provisation ; un métier riche d’échanges et de contacts ; un métier qui oblige sans 
cesse à se renouveler. Chaque nouveau remplacement est une nouvelle aventure !

Le métier de remplaçant
« Et toi ? Tu as quelle classe ? » 

Les types de postes
Il existe différents types de postes : 

tous les maitres remplaçants n’as-
surent pas les mêmes missions.

• Vous êtes sur un poste de ZIL (Zone 
d’Intervention Localisée).

En principe, vous assurerez des 
remplacements courts dans un rayon 
de 20 km autour de votre résidence 
administrative. Vous pourrez toute-
fois assurer des remplacements plus 
longs ou plus éloignés, lorsque aucun 
brigadier ne sera disponible.

• Vous êtes brigadier de circonscription. 
Vous assurerez des remplacements courts ou longs dans la limite géographique 

de votre circonscription.

• Vous êtes brigadier départemental.
Vous assurerez des remplacements courts ou longs dans la limite géographique 

de votre département. 

1 0
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Quel que soit votre poste, vous êtes rattaché à une école. Vous qui vous déplacez 
beaucoup, cette école est votre point fixe, votre « base ». Vous vous y rendez à la 
prérentrée et vous y recevez les documents administratifs. C’est là également que 
vous devez vous rendre dans le cas où vous n’avez pas de remplacement : vous 
assurerez alors une aide pédagogique.

Le remplaçant, un professeur 
comme les autres ? 

Comme les autres professeurs des 
écoles ou instituteurs, vous avez pour 
mission d’organiser et de conduire 
des activités d’enseignement avec vos 
élèves. Mais à la différence de vos collè-
gues, vous n’êtes pas titulaire d’une 
classe et les changements d’école 
vont vous obliger à vous adapter sans 
cesse pour trouver votre place...

Accepter l’improvisation 
À chaque nouveau remplacement, tout change : les niveaux de classe, les orga-

nisations d’école, les méthodes d’apprentissage et les élèves ! Il est indispensable 
de rester détendu face aux petits ou aux grands imprévus : si l’école est introu-
vable, prenez votre temps et demandez votre chemin ; si vous êtes très en retard, 
détendez-vous plutôt que de compter les minutes ; si le titulaire a prévu une séance 
que vous ne vous sentez pas capable de mener sans préparation, ce n’est pas grave, 
la séance sera tout simplement faite un autre jour.

Trouver sa place 
Trouver votre place dans les écoles se joue à différents niveaux. Il est bien sûr 

important de s’imposer vis-à-vis des élèves, nous y reviendrons dans le chapitre 
sur l’autorité. 

Il est important aussi de se positionner vis-à-vis des parents qu’un remplacement 
inquiète toujours un peu. Informez-les de la durée du remplacement par un petit 
mot et n’hésitez pas à prendre contact avec eux si nécessaire. 

Il vous faut enfin trouver votre place dans les différentes équipes pédagogiques. 
Certaines écoles travaillent beaucoup en équipe, d’autres moins. Allez vers vos 
collègues, échangez avec eux vos impressions sur la classe et n’hésitez pas à leur 
demander des renseignements ou des conseils (sur les élèves, la pédagogie, les 
méthodes, etc.). 

1 1
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Organisation matérielle 
Être remplaçant impose une organisation matérielle particulière. Vous devez être 

prêt à tout, mais vous ne pouvez pas emporter votre bibliothèque avec vous. Il va 
donc falloir vous limiter !

Voici une petite liste qui regroupe l’essentiel du matériel :
• Emportez les programmes et le présent livre.
• Pensez à prendre un classeur pour les documents que vous allez recevoir de 

l’inspection ou de l’école. N’oubliez pas votre feuille de route à faire signer par le 
directeur, si vous êtes brigadier de circonscription ou brigadier départemental.

• Préparez un petit mot à distribuer aux élèves, par exemple :

Chers parents, 
L’enseignant de votre enfant M. ........................ 

est absent. 
Il est remplacé par M. / Mme .............................. .

• Il est utile d’avoir du petit matériel. Prévoyez des craies et des feutres pour 
tableau blanc : cela vous évitera de chercher dès votre arrivée la réserve de craie 
dans toutes les armoires de la classe (souvent fermées à clé). Pensez aussi aux 
aimants et aux trombones. 

• Vous pouvez également amener une clé USB pour collecter les différentes 
ressources de l’école.

• Il faut prévoir un sac de piscine pour une éventuelle séance de natation. Vous 
pouvez plastifier vos fiches de préparation sur la natation pour pouvoir les emporter 
avec vous sans les abimer.

• Prenez dans votre sac un ou deux albums de littérature de jeunesse pour 
proposer une lecture offerte : les élèves seront ravis.

• Enfin, n’oubliez pas une carte du département et éventuellement un GPS !

1 2
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Une journée réussie 
Qu’est-ce qu’un remplacement réussi ?
Une période très courte dans une classe peut parfois 

laisser insatisfait. Pour savoir si votre intervention a 
été un succès, vous pouvez vous poser les questions 
suivantes :

Le travail laissé par le maitre titulaire a-t-il été réalisé ?
Les élèves ont-ils appris quelque chose ?
Les traces écrites sont-elles corrigées ?
Les activités commencées sont-elles terminées ?
Un cahier journal est-il laissé sur la table pour 

informer l’enseignant titulaire du travail réalisé ?

L’autorité
« La maitresse, elle est sévère ! »

Qu’est-ce que l’autorité ? La construction d’une relation enseignant-élève fondée 
sur le respect mutuel est la clé d’un enseignement réussi. Cet équilibre est toujours 
complexe à construire. Lorsque la classe est inconnue et possède déjà son fonction-
nement propre, cela peut devenir un véritable défi. L’élève doit accepter la légitimité 
du maitre et le respecter, mais il doit aussi se sentir en confiance et respecté. 

Se positionner en tant que maitre remplaçant

L’arrivée en classe
Pour les élèves, l’arrivée d’un remplaçant est une situation inhabituelle. Certains se 

réjouissent de rompre pendant quelques jours avec les habitudes quotidiennes, d’autres 
sont un peu inquiets. Pensez à vous présenter et à expliquer les causes et la longueur 
du remplacement.

1 3
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Vous allez apprendre à connaitre vos élèves. Pendant l’appel, vous pouvez faire un 
plan de la classe afin de pouvoir les appeler d’emblée par leur prénom. Ainsi, ils se 
sentiront pris en compte et vous éviterez d’avoir à leur faire écrire des étiquettes-
prénoms dont le principal défaut est de tomber au premier courant d’air !

Si un élève répond à l’appel de manière impolie, n’hésitez pas à vous arrêter et à 
le faire répondre correctement. N’ayez pas peur de perdre du temps, ces minutes 
sont importantes pour la construction d’un respect mutuel, et il est normal que 
certains élèves testent les limites. 

Enfin, lancez rapidement une activité. Évitez de commencer par une activité du 
type coloriage ou dessin. Les élèves doivent comprendre que vous n’êtes pas là 
pour les occuper mais que vous êtes un enseignant comme un autre avec lequel 
ils vont pouvoir progresser.

Les exigences du maitre 
Trop exigeant, pas assez... les habitudes de classe dépendent beaucoup de la 

personnalité de l’enseignant. Quelles que soient vos attentes, il est nécessaire de 
les exprimer clairement aux élèves. 

Instaurez des moments de calme. Il est important de commencer ou de terminer 
la classe dans le calme. Si vous le souhaitez, vous pouvez faire se ranger les élèves 
avant d’entrer en classe. Le fait d’inciter à respecter les rangs permet parfois 
de faire retomber l’énervement et de jouer le rôle de transition. Avant de sortir, 
vous pouvez leur faire réciter une comptine calme, chanter une chanson ou tout 
simplement leur demander quelques instants de silence avant de leur souhaiter 
une bonne récréation ou un bon appétit. Cette exigence de calme est utile égale-
ment entre deux activités.

Exigez des élèves qu’ils s’impliquent dans les activités que vous mettez en place. 
Pour eux, le rapport entre le remplaçant et le titulaire de la classe n’est pas toujours 
clair. Montrez-leur la continuité entre votre travail et celui du titulaire de la classe. 
Regardez les cahiers et, si vous avez communiqué avec le titulaire, faites-le savoir. 

Veillez toutefois à affirmer votre indépendance par rapport au titulaire de la classe. 
Vous avez vos propres règles, vos propres habitudes. Les élèves seront peut-être 
déroutés par les différences de pratique mais eux aussi doivent pouvoir s’adapter dans 
une certaine mesure. Expliquez-leur que vous avez, vous aussi, vos propres attentes 
qui peuvent être différentes de celles de leur enseignant en titre, concernant soit les 
règles de discipline, soit les petites habitudes, comme l’utilisation du tableau ou le 
démarrage de la journée...

Construire un système en relation avec les parents
L’autorité passe également par la reconnaissance des parents. 
Lors d’un remplacement court, on hésite parfois à contacter les parents. Si cela 

s’avère nécessaire avec un élève qui vous provoque, écrivez un mot à ses parents 
dès le premier jour. Les élèves voient parfois la période du remplacement comme 
une parenthèse, ils doivent comprendre que vous êtes aussi leur professeur.

1 4

72564370_001-224.indd   1472564370_001-224.indd   14 16/03/2023   07:4816/03/2023   07:48



﻿﻿Présentation générale

Lors d’un remplacement d’une semaine ou plus, vous pouvez construire un 
système de permis à points si vous le jugez nécessaire :

• Vous distribuez à chaque élève une petite feuille sur laquelle sont représentés 
10 points ; ce sera leur permis de la semaine. 

• Lors d’un manquement au règlement, vous barrez 1 point et vous écrivez sur 
le permis la cause de cette perte. 

Exemple :

Prénom : Julie Note :               /10

1 point Julie a crié dans le couloir. 
1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

1 point

• À la fin de la semaine, les parents doivent signer le permis et sont ainsi mis 
au courant du comportement de leur enfant. S’ils le souhaitent, n’hésitez pas à 
rencontrer les parents pour en discuter.

Ce système permet d’éviter de donner des punitions tout en donnant des limites 
aux enfants.

Recentrer l’attention des élèves 
Prendre en compte le bien-être physique de l’enfant 

On oublie parfois que les élèves sont aussi des enfants. Ils ont des soucis à la 
maison, des disputes à l’école, des petits désagréments qui les perturbent parfois 
plus qu’on ne le pense : ils ont chaud, ils sont mal assis, ils ont faim, ils sont 
fatigués... Il faut s’en souvenir !

Pensez à aérer la classe régulièrement, rappelez aux élèves de boire s’il fait très chaud, 
d’aller aux toilettes pendant la récréation, de se laver les mains : tous ces petits détails  
du quotidien ont leur importance.

1 5
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 Remplacer du CP au CM2      

Relaxer les enfants 
Avec les élèves les plus jeunes (CP 

et CE1), il est parfois utile de faire des 
petits exercices ou petits jeux, entre deux 
activités, après la récréation ou en fin de 
journée lorsqu’ils sont énervés. 

Ces activités visent à retrouver calme 
et bien-être. 

En voici quelques exemples : 

Faire marcher son imagination

Les élèves sont debout, ferment 
les yeux et écoutent votre voix. 
Vous leur décrivez avec précision 
un paysage de votre choix qu’ils 
doivent se représenter. Vous les 
invitez ensuite à imaginer un gros sac
dans lequel ils mettent tous leurs soucis : les disputes avec les camarades, les 
problèmes de la maison, les contrariétés liées à l’école. Ils doivent ensuite fermer 
le sac, se sentir plus léger et se préparer à revenir en classe pour travailler. 
Demandez-leur de sourire. Ils ouvrent les yeux : la séance d’apprentissage prévue 
peut commencer. 

Se recentrer sur soi-même

Les élèves ferment les yeux. Vous leur demandez calmement de poser les mains 
sur la tête, le ventre, les joues, les hanches, etc.

Se détendre en respirant
Demandez aux élèves de prendre conscience de leur respiration. Ils doivent sentir 

la respiration dans les différentes parties de leur corps : les épaules, le ventre, 
les côtes, etc. 

Se détendre en s’assouplissant
Invitez les élèves à se masser le front, les sourcils, les oreilles, les joues, le 

menton.

Détendre ses mains
Les élèves secouent doucement leurs mains, les ouvrent et les ferment, font 

semblant de jouer du piano, les appuient l’une contre l’autre.

Obtenir le calme lorsque la classe est agitée 
Une classe peut parfois être fatigante, le maitre peut parfois être fatigué ! 
Lorsque la classe est agitée, il faut essayer de retrouver le calme en monopolisant 

l’attention du groupe classe. La plupart du temps, crier ne sert à rien et abime la voix. 

1 6
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﻿﻿Présentation générale

Il est préférable de rester calme et même de bonne humeur. Des moyens détournés, 
jouant sur l’humour et la surprise, peuvent permettre de retrouver le calme.

En voici quelques exemples :

• Il suffit parfois de chanter une chanson bien connue des élèves avant de repartir 
pour une autre activité. Le chant leur permet de se libérer des tensions et met fin 
aux bavardages.

• Après une séance d’EPS agitée, proposez aux élèves de s’allonger sur le dos 
et invitez-les à imaginer une petite lumière ou une petite boule de chaleur qui se 
déplace dans différentes parties de leur corps. Cela leur permet de se recentrer sur 
eux-mêmes et de se calmer.

• Dans les petites classes (CP et CE1), vous pouvez inviter les élèves à écouter tous 
les petits bruits ou à essayer d’entendre ce qui se passe dans la classe d’à côté, ils 
se tairont d’eux-mêmes pour mieux entendre.

• Toujours avec les plus petits, vous pouvez jouer sur l’effet de surprise. Lorsqu’ils 
ne se rangent pas, ou lorsque vous n’arrivez pas à avoir le silence, faites répéter 
de manière ludique différentes phrases par toute la classe (par exemple : « le soleil 
brille dans le ciel » ou « nous aimons la récréation »), jusqu’à la phrase finale qui 
sera choisie en fonction de votre exigence du moment (par exemple : « nous savons 
fermer notre bouche » ou « nous savons nous ranger par deux »). Faites répéter 
cette dernière phrase deux ou trois fois, plus ou moins fort. Ils seront certainement 
surpris la première fois, mais comprendront le message... Ils apprécieront que vous 
le fassiez passer sous forme humoristique.

• Enfin, les élèves les plus jeunes pourront recentrer leur attention par l’intermé-
diaire d’un mime. Proposez aux élèves de mimer avec des gestes une petite histoire 
que vous racontez (n’hésitez pas à théâtraliser) :

« J’ai trouvé dans ma poche (vous faites le geste de mettre la main dans votre poche)... 
un rouleau de scotch (vous tenez triomphalement un rouleau de scotch imaginaire entre 
votre pouce et votre index) !

– Mais qu’est-ce qu’il fait là ? 
– Je déroule un petit morceau (vous faites le geste de dérouler le scotch).
– Je le coupe (vous mimez une paire de ciseaux).
– Et je le colle sur ma bouche (vous faites le geste de coller le morceau sur votre 

bouche) ! »
Vous pouvez bien sûr trouver dans votre poche un tube de colle, faire durer la 

situation... surprenez-les !

1 7
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 Remplacer du CP au CM2      

Et quand rien ne marche ?

Il se peut qu’une classe ou qu’un élève « échappe » à l’enseignant. Si cela vous 
arrive, il est important de garder ou de retrouver confiance en vous et de relati-
viser : rappelez-vous que cela peut arriver à tout le monde et que ce n’est pas 
irrémédiable.

Si rien ne marche avec un élève 
Insolence, violence verbale ou physique, attitude de refus... il arrive que le 

comportement d’un élève paraisse impossible à gérer. Il se peut aussi que toute 
une classe soit perturbée par un seul élève. 

Demandez de l’aide aux collègues  : on peut envisager de faire travailler cet 
élève quelque temps dans une autre classe lors d’un travail en autonomie. Cela 
vous donne un moment pour vous reposer, pour reprendre votre classe en main 
et accorder votre attention aux autres enfants.

Demandez également de l’aide au directeur : il pourra vous dire si des solutions 
ont déjà été envisagées pour cet élève. Il pourra aussi parler lui-même avec l’enfant.

Contactez les parents, expliquez-leur la situation, décrivez précisément les faits 
afin qu’ils prennent la mesure du problème. 

Enfin, ne prenez pas l’élève en aversion. Il est important de garder une certaine 
distance par rapport aux provocations. Ne laissez pas un élève vous mettre en 
colère ou vous déstabiliser.

Si rien ne marche avec toute une classe
Il arrive qu’on se sente dépassé par une classe agitée. Il est toujours possible 

de remédier à la situation.
Tout d’abord, prenez du recul. Tous les élèves de la classe ne sont pas perturba-

teurs. Parcourez la liste des élèves et repérez les enfants avec lesquels vous avez 
un bon contact : il y en a plus que vous ne le croyez. Repérez ensuite ceux qui vous 
déstabilisent et essayez d’analyser de quelle façon : violence, insolence, refus de 
travailler ? Vous aurez ainsi une vision plus précise de la classe. 

1 8
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﻿
Pensez à vous faire aider. Faites savoir au directeur et aux collègues les difficultés 

que vous rencontrez. Ils le sauront tôt ou tard, mieux vaut en parler vous-même, 
vous recevrez peut-être de bons conseils de la part des collègues ayant eu la classe 
les années précédentes.

Lors d’un remplacement long, vous pouvez aussi demander à la psychologue 
scolaire de venir observer la classe pendant une ou deux heures. Elle aura un 
autre regard.

Ensuite, comme nous l’avons déjà souligné, travaillez main dans la main avec 
les parents en les contactant rapidement et en instaurant le système de permis 
à points présenté p. 14 : il sera alors signé tous les jours et pas seulement en fin 
de semaine. 

Sollicitez également les parents pour des contacts plus détendus : aider dans 
un atelier d’arts visuels, accompagner une sortie. Certains parents ne viennent à 
l’école que pour parler des difficultés de leur enfant, ils seront plus réceptifs à vos 
attentes si vous leur montrez le côté positif de l’école et de leur enfant.

Surtout, ne vous compliquez pas le travail. Prévoyez des activités simples à mettre 
en place : vous avez besoin de toute votre énergie pour gérer la classe. En revanche, 
pensez aux activités « porteuses » dans des domaines que vous maitrisez bien. Les 
activités porteuses sont celles qui soudent le groupe classe dans une dynamique 
d’entraide et non de concurrence : organisation d’une exposition d’arts visuels, 
projet d’apprentissage des premiers secours, réalisation d’un recueil de poèmes 
à lire aux autres classes, activités d’expression corporelle, etc.

Enfin, si les élèves ont tendance à être très agités, répartissez les horaires d’EPS 
de manière à en faire tous les jours, même si les séances sont un peu moins 
longues. Les élèves auront ainsi l’occasion de se dépenser, ce qui leur permettra 
d’être plus détendus et réceptifs par la suite.

Quelles que soient les difficultés rencontrées, chaque nouvelle classe contribue 
à vous enrichir et vous apporte la satisfaction de voir les élèves s’améliorer et 
évoluer grâce à vos efforts.

Dans les séquences proposées dans cet ouvrage, vous trouverez des activités 
variées et faciles à s’approprier, dans toutes les disciplines et pour chaque niveau, 
en conformité avec les programmes. 
Les ressources numériques accompagnant l’ouvrage offrent le matériel à imprimer 
nécessaire aux séquences pour éviter la surcharge de travail préparatoire. 

Présentation générale ﻿
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 Début de CP

Les Chapeaux (1)
	 Français 	 Lecture.
	 Objectif 	 Comprendre une comptine adaptée à son âge. 
	Compétences 	 – Écouter lire un texte adapté à son âge. 
		  – Lire aisément les mots étudiés. 
	 Durée 	 30 à 45 min.
	 Matériel	 – �Texte Les Chapeaux à vidéoprojeter 1. Texte .
		�  – �Fiche individuelle de travail 1. Fiche élève .

Déroulement
Rappel des mots vus en grande section 

Écrire les noms des couleurs du texte Les Chapeaux au tableau (blanc, bleu, gris, 
rose, rouge, vert).

Poser la question : «  Qu’est-ce que j’ai écrit ?  »
Pour répondre à cette question, les élèves ont plusieurs stratégies : affichage de 

la classe, souvenirs de grande section, déchiffrage des sons connus.
Lorsque tous les mots ont été identifiés, les entourer au tableau dans leur couleur.

Découverte du texte 
Le texte Les Chapeaux est projeté ou recopié au tableau ; les élèves ne l’ont pas.
Lire le texte une première fois :

Maman porte un chapeau blanc.
Papa porte un chapeau bleu.
Papi porte un chapeau gris.
Mamie porte un chapeau rose.
Lili porte un chapeau rouge.
Riri porte un chapeau vert.
Et moi ? Je porte un chapeau multicolore !

Échange oral : reformulation, repérage des différents personnages et mise en 
évidence de la structure répétitive du texte.
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 C
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Nom :  ............................................................................................................................................. Date :  .................................................................................
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Les Chapeaux (1)

Colorie les chapeaux avec la couleur qui convient.

Maman porte un chapeau blanc.
Papa porte un chapeau bleu.
Papi porte un chapeau gris.
Mamie porte un chapeau rose.
Lili porte un chapeau rouge.
Riri porte un chapeau vert.
Et moi ? Je porte un chapeau multicolore !

Lili Maman Papi

Papa Riri

Moi

Mamie
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Début de CP
Lecture 1

Lire le texte une deuxième fois.
Échange oral : les élèves doivent retrouver de mémoire la couleur des chapeaux 

des différents personnages.

Repérage
Distribuer la fiche élève.
Lors de la réalisation de l’exercice, aider les élèves en lisant le nom de chaque 

personnage. Le coloriage s’effectue au fur et à mesure de manière collective.

Prolongement
Faire repérer les noms de couleur dans le texte.
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Début ou milieu de CP38
Problèmes

	Mathématiques	 Nombres et calcul.
	 Objectif	 Résoudre des problèmes très simples.
	Compétences	 – Trier des informations.
		  – Utiliser les opérations connues à bon escient.
		  – Utiliser un schéma dans une résolution de problème. 
	 Durée	 Plusieurs séances de 45 min.
	 Matériel	� Énoncés de problèmes à photocopier 38. Problèmes .

Déroulement
Prévoir plusieurs séances : le nombre de problèmes à résoudre à chaque séance 

est à adapter en fonction de la classe.
Choisir l’un des problèmes proposés en annexe et le distribuer aux élèves.
Les problèmes sont lus d’abord silencieusement par les élèves puis reformulés 

collectivement. S’assurer que la question et les termes importants de l’énoncé 
ont été bien compris (« en tout », « assez », « combien », etc.). Au besoin, faire 
colorier la question en rouge et faire souligner les mots clés de l’énoncé. Ensuite, 
les problèmes sont résolus individuellement dans un cahier ou sur une feuille. La 
phase de recherche est importante. On peut faire dessiner deux colonnes : une 
colonne « recherche » et une colonne « réponse » afin que les élèves gardent la 
trace de leur cheminement. La formulation de la réponse est à soigner également. 
Les élèves doivent avoir conscience que la tâche à accomplir n’est pas seulement 
de comprendre, mais de répondre explicitement à la question posée. Insister pour 
que la formulation d’une phrase réponse soit précise.

• Problème 1 : problème additif (réponse = 23 billes). 
• Problème 2 : problème additif et de comparaison de nombres (réponse = oui). 
• Problème 3 : problème soustractif ; les élèves peuvent résoudre ce problème 

par un schéma en représentant les feutres et les bouchons (réponse = 4 feutres).
• Problème 4 : problème additif (réponse = 23 bonbons).
• Problème 5 : problème multiplicatif ; les élèves peuvent résoudre ce problème  

en représentant les paquets de gâteaux (réponse = 12 gâteaux).
• Problème 6 : problème additif avec un travail de tri des informations ; il faudra 

veiller à ce que tous les mots soient bien compris (réponse = 4 tartelettes).

Nom :  ............................................................................................................................................. Date :  .................................................................................
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Problèmes (CP)

P
ro

bl
èm

e 
n°

 2

Sami a 7 € . Paul a 8 € . Ils veulent acheter ensemble un jeu 

qui coute 15 € . Ont-ils assez d’argent ?

Réponse :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

P
ro

bl
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n°

 3 Dans la trousse de Maxime, il y a 13 feutres et 9 bouchons . 

Combien de feutres n’ont pas de bouchons ?

Réponse :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

P
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 4 Sofiane a 15 bonbons . Sa grand-mère lui en donne encore 8 . 

Combien a-t-il de bonbons maintenant ?

Réponse :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
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 5 Au supermarché, maman achète 3 paquets de 4 gâteaux .

Combien achète-t-elle de gâteaux en tout ?

Réponse :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

P
ro

bl
èm

e 
n°

 6 À la boulangerie, Marie achète 1 tartelette à la fraise, 2 pains, 

2 tartelettes au citron, 1 éclair au chocolat et 1 tartelette  

à la framboise . Combien achète-t-elle de tartelettes en tout ?

Réponse :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

P
ro

bl
èm

e 
n°

 1 Sophie a 12 billes rouges et 11 billes bleues .

Combien a-t-elle de billes en tout ?

Réponse :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

1 0 8
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Du CP au CM2
Expression corporelle 53

Des jeux pour s’exprimer 
avec le corps

	 EPS	 Expression corporelle.
	 Objectif	 Explorer les mouvements possibles de son corps et les varier.
	Compétences	 – Entrer en relation avec les autres dans un rapport de confiance.
		  – S’exprimer seul ou à plusieurs.
	 Durée	 30 à 45 min.

Déroulement
Remarque : La longueur de la séance est à adapter en fonction de l’emploi du 

temps, mais chaque jeu dure environ 10 minutes. Parmi les jeux proposés ci-dessous, 
en choisir deux ou trois par séance, puis terminer par un « retour au calme ». 

Courir parmi les autres 
Sans parler, sans crier, les élèves courent dans un espace délimité en évitant 

les autres. 

Les sculpteurs
Les élèves sont par deux  : un sculpteur et une sculpture. L’élève qui joue la 

sculpture se laisse manipuler par l’élève qui est sculpteur ; celui-ci façonne le 
modèle pour lui donner la posture qu’il souhaite. Veiller à ce que plusieurs parties 
du corps soient travaillées : les bras, le dos, les jambes, etc. 

Les rôles sont ensuite échangés.

Se déplacer avec un foulard 
Les élèves cherchent des mouvements originaux à faire avec le foulard. 
Ils se déplacent ensuite sans le foulard en gardant les mêmes mouvements.

Les aveugles 
Les enfants sont par deux. Un enfant guide l’autre qui a les yeux bandés dans 

un espace délimité.
Il le guide d’abord avec les deux mains sur les épaules, puis avec une seule main 

placée entre les omoplates.

1 2 7
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CP I CE1
Anglais 61

Three Little Kittens
	Langue vivante	 Anglais.
	 Objectif	 Découvrir et comprendre 
		  une comptine en anglais. 
	Compétences	 – �Connaitre à l’oral et à l’écrit  

des mots simples en anglais.
		  – Écouter. 
		  – Mémoriser.	
	 Durée	 30 à 45 min.	
	 Matériel	 – �Un jeu d’étiquettes-images pour un usage  

collectif à imprimer en A3  61. Étiquettes-images .
		  – �Ce même jeu d’étiquettes-images à imprimer en A4 pour un usage 

individuel  61. Étiquettes-images .

		  – �Fiche individuelle de travail  61. Fiche élève .

Déroulement
Découverte de la comptine 

Réciter deux fois de suite la comptine avec les gestes (elle a été volontairement 
réduite) :

Three Little Kittens
Three little kittens,  

(Mimer les oreilles.)

They lost their mittens,  
(Frotter le dos d’une main avec la paume de l’autre.)

And they began to cry. […] 
(Mimer le geste d’essuyer des larmes avec les poings devant les yeux.)

Compréhension et expression orale
Imprimer ou photocopier les étiquettes-images, si possible en format A3 (les 

images des chatons et du verbe pleurer ont été doublées). 
Montrer les images l’une après l’autre en donnant le nom de ce qui est représenté 

(préciser que kittens et mittens sont au pluriel). Les élèves répètent :

R
em

pl
ac

er
 d

u 
C

P 
au

 C
M

2 
- 

©
 R

et
z 

- 
20

18

61

Three Little Kittens
Découpe ces images. 
Nomme ces dessins en anglais. 

✂
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Nom :  ............................................................................................................................................. Date :  .................................................................................61

Three Little Kittens
Complète la comptine anglaise, puis illustre-la.

Three little  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ,

And they began to  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

They lost their  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .,  

1 43
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 Remplacer du CP au CM2      

– three (« trois ») ;	 – the kittens (« les chatons ») ;
– the mittens (« les gants ») ;	 – to cry (« pleurer »).

Compréhension orale et mémorisation du vocabulaire
Distribuer les étiquettes-images imprimées au format A4. 

Les élèves découpent les images pour se fabriquer des « flashcards » (cartes images).
Une fois les cartes prêtes, donner un mot oralement ; les élèves montrent l’image 

qui correspond.

Expression orale
Montrer une image. Un élève désigné donne oralement le nom de l’image correspondante.
Puis montrer une image et donner un nom oralement en introduisant des « erreurs » 

(par exemple : dire the mittens en montrant l’image des chatons) ; les élèves répètent 
seulement si c’est juste. 

Apprentissage de la comptine 
Faire apprendre collectivement la comptine en la faisant répéter phrase par 

phrase et en la faisant accompagner des gestes qui conviennent.

Compréhension et expression écrite
Distribuer la fiche élève.
Faire compléter la comptine puis l’illustrer.

Prolongement 
Faire apprendre d’autres comptines (voir, par exemple, Les Plus Belles Comptines 

anglaises, Didier Jeunesse, 2002). 
Voici par ailleurs quelques propositions :

Five Little Monkeys
Five little monkeys

Jumping on the bed.
One fell off and bumped his head.

Mama called the doctor and the doctor said :
 « No more monkeys jumping on the bed. »

Four little monkeys...
Three...
Two...
One...

The Big Cat 
The big cat saw it
This one caught it
This one cooked it

That one ate it
And the little one got nothing.

1 4 4
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CP I CE1
Le vivant 63

Les parties  
du corps humain

	 Questionner  
	 le monde	 Le vivant.
	 Objectif	� Connaitre et nommer les parties du corps humain. 
	Compétences	 – �Prendre conscience des différentes  

parties du corps. 
		  – Enrichir son vocabulaire.
	 Durée	 30 à 45 min.	
	 Matériel	 �Fiche individuelle de travail  

 63. Fiche élève .

Déroulement
Recueil des représentations

Demander aux élèves de dessiner un enfant ou un adulte sur une feuille. 
Passer dans la classe, repérer les élèves qui « oublient » une partie.

Mise en commun
Oralement, demander aux élèves d’énumérer les parties du corps qu’ils ont 

représentées pour dessiner leur personnage. Lister les termes proposés par les 
élèves au tableau.

Repérer les « oublis » sur les dessins de certains.

Approfondissement
Distribuer la fiche élève.
Un élève lit les mots. Faire comparer les mots de la fiche avec ceux trouvés 

précédemment par le groupe classe.
Les élèves situent sur leur propre corps tous les termes en posant les mains 

tour à tour sur la tête, les avant-bras, etc.
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Nom :  ............................................................................................................................................. Date :  .................................................................................63

Les parties du corps humain
Découpe les étiquettes-mots du bas de la page. 
Colle-les à l’endroit qui convient.

avant-bras tête main mollet cou

pied bras buste cuisse jambe

✂

1 47

72564370_001-224.indd   14772564370_001-224.indd   147 16/03/2023   07:4916/03/2023   07:49



 Remplacer du CP au CM2      

Trace écrite
En fonction du niveau et de la période dans l’année, les élèves découpent les 

étiquettes pour les coller à la bonne place ou recopient les mots dans les cadres.

Entrainement
Demander aux élèves de fermer les yeux et de poser les mains sur les parties du corps  

que l’enseignant énumère.
Cette activité est à pratiquer régulièrement : elle permet de mémoriser le lexique 

et a un effet relaxant sur les enfants.

Prolongements 
• Proposer un travail sur les articulations (voir la séquence 64, page suivante).
• Proposer un travail sur le visage.

1 4 8
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Début à fin de CP69
La date

	 Questionner 
	 le monde	 Le temps.	
	 Objectif	 Comprendre le système 
		  de la date.
	Compétences	 – �Connaitre les jours  

de la semaine  
à l’oral et à l’écrit.

		  – Ordonner des dates.
	 Durée	 1 ou 2 séances de 30 min.
	 Matériel	 �2 fiches individuelles de travail  69. Fiche élève (1)   

et  69. Fiche élève (2) .

Première séance

Déroulement
Cette première séance permet de faire un rappel sur les jours de la semaine.

Rappel
Écrire les jours de la semaine au tableau dans le désordre. Interroger les élèves 

sur ce qui est écrit.
Demander aux élèves de dire quel est le premier jour de la semaine ; un élève 

vient le montrer au tableau. Un autre élève vient montrer le deuxième, puis le 
troisième, etc. jusqu’au dernier.

Recopier les jours de la semaine dans l’ordre au tableau.

Entrainement
Distribuer la première fiche élève.
• Exercice 1 : Il s’agit de faire ordonner les jours de la semaine.
• Exercice 2 : Ce travail permet de renforcer la connaissance de l’ordre des jours 

de la semaine et de s’entrainer à les écrire.

Nom :  ............................................................................................................................................. Date :  .................................................................................
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69

La date (1)

1  Découpe les jours de la semaine en bas de la page et colle-les ici  
dans l’ordre.

lundi

2  Écris les jours de la semaine dans l’ordre.

dimanche mercredi

jeudi samedi

mardi vendredi

✂

Nom :  ............................................................................................................................................. Date :  .................................................................................
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69

La date (2)
1  Découpe les dates en bas de la page et colle-les ici dans l’ordre 

chronologique.

lundi 7 septembre

2  Écris les dates suivantes. 

samedi 12 septembre vendredi 11 septembre

mercredi 9 septembre dimanche 13 septembre

jeudi 10 septembre mardi 8 septembre

Auj�rd’hui :

Hier : 

Demain :

✂

1 5 8
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Début à fin de CP
Le temps 69

Les jours peuvent être écrits soit en ligne, soit en colonne, de préférence en 
cursive.

Seconde séance

Déroulement
Rappel

Écrire la date du jour au tableau. Faire chercher la date de la veille, puis du 
lendemain et du surlendemain. Rappeler le fonctionnement de la date, le rôle de 
chaque information.

Entrainement
Distribuer la seconde fiche élève.
• Exercice 1 : Le travail est identique à celui de la fiche de la séance précédente, 

mais il porte cette fois sur les dates. Demander aux élèves de découper les dates 
et de les coller dans l’ordre.

Faire formuler par les élèves les indices à repérer : les jours doivent être dans l’ordre,  
les numéros également (le mois, lui, est toujours le même).

• Exercice 2 : Demander aux enfants de dire oralement les dates du jour, de la veille et  
du lendemain. Puis les faire écrire sur la feuille. 

Prolongement
Proposer un travail sur le calendrier (voir la séquence 70, page suivante).

1 5 9
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Toutes les ressources numériques de Remplacer du CP au CM2 sont disponibles sur le site : 
mes-ressources-pedagogiques.editions-retz.com
(voir p. 2 de couverture pour  
l’accès et le téléchargement)

Naviguer
Cliquer sur la partie souhaitée pour
accéder aux ressources associées.

La partie sélectionnée s’affiche en vert.

Cliquer sur ces boutons pour accéder 
directement aux autres parties, sans 
repasser par l’écran d’accueil.

L’ensemble des ressources associées  
à la partie sélectionnée s’affiche dans 
la partie droite de l’écran.

Afficher les fichiers PDF
Cliquer sur le nom du document pour le visionner, l’imprimer ou le vidéoprojeter…
… le document s’affiche
dans une nouvelle fenêtre :

Cliquer sur la flèche pour télécharger  
le document ou sur l’étoile pour le mettre  
en favori.

Présentation  
des ressources numériques

2 24
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